Panorama da Problematica
Luto, Pandemia, Saude
Possibilidades...
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Quantos lutos ha por debaixo dos jalecos?




Luto Coletivo: Esta relacionado com o trauma (conceito que vem desde
a Segunda Guerra), desencadeia um stress psicolégico e um
adoecimento somatico (KARDINER, 1941; THORNER, 1946), estado de
melancolia coletiva, sentimento de pesar. A experiéncia traumatica
original pode permanecer encriptada (ABRAHAM; TOROK, 1984),
mantida em um claustrum (MELTZER, 1992), encapsulada (HOPPER,
1991), até que uma outra experiéncia correlata reativa o trauma
levando a um breakdown.




Luto Antecipatdrio: A experiéncia do adoecimento gera luto, pois,
este “é uma crise porque ocorre um desequilibrio entre a quantidade
de ajustamento necessaria de uma uUnica vez e 0S recursos
imediatamente disponiveis para lidar com a situa¢ao” (FRANCO, 2008.
p.399)

Parkes (2009) explica que, todos os acontecimentos que provocam
mudanc¢as na vida e desafiam o mundo interior, provocam uma crise
no sujeito.




Luto nao franqueado ou nao autorizado: Forte (2011) traz quando
verifica que a variabilidade de condutas em final de vida em relacao a
suporte avancado de vida esta relacionada a educagao em cuidados
paliativos.

Kovacs (2003) Faz-se importante pontuar que uma equipe preparada
para o processo de morrer do paciente constitui-se como um fator de
protecao para um luto complicado da unidade de cuidado na medida
em que pode representar uma base segura através de
comportamento de continéncia emocional, acolhimento, escuta,
responsividade as nece55|dades de ordem esplrltual social.




Esgotamento Emocional




Busca por manter a qualidade do
atendimento




Linha ténue entre a ameaca de morte e o
desafio de manter a vida




Isolamento geografico, atuacao num Brasil
continental
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Saude indigena/populacdes ribeirinhas
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Insumos e Medicamentos: dificuldades




Perdas concretas (casos) e simbolicas (plantdes
interminaveis, auséncia da familia, reclusao)
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Busca por vencer fracassos pessoais diarios
(a morte)




Quais seriam as saidas...

Estar ciente dos fatores de risco




Busca permanente por informacdes/estudos




Buscar intervencOoes para uma morte digna:
conforto, contato com a familia (dimensao
humana) |




Praticas integrativas aos profissionais de saude

' 1 4 - v '
v 3 N { s ' l
‘ p VA .
L L »




Exaltar vitorias: pequenas ou grandes

HOSPITAL PEDRO BALZI
TERESINA/PI




Podcast

k[/ Saude e vocé.

Psicolégico

Precisamos cuidar de quem cuida




Suporte psicologico por telefone: CAPS,
Universidades, Projetos, Ongs

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

PREFEITURA DE

Foz do Iguacu
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: 9) Durante o periodo de isolamento social, a Secretaria Foz contra a Covid-19
¥ Municipal de Saude oferece suporte psicolégico aos U . s o
ourinhenses e profissionais de saude por telefone. n"‘\me,rlca
Atendimento aos UBS Jardim Itajubi UBS Jardim Flérida
pacientes em geral, ligar (14) 99888-0961 (14) 99611-2334
na unidade de saude Terca e sexta-feira: Quinta-feira:
mais préxima de casa: 8h as 12h. 8h as 12h. . REVIGORAR
Postdo UBS Regido Oeste UBS Vila Brasil s Projeto de acolhimento
(14) 99613-8940 (14) 99800-2198 (14) 99632-6441 psicolégico pa ra populacéo
Terc¢a, quarta e quinta-feira:  Segunda, quarta e quinta: Segunda: 13h as 17h; LGBTTI+
8h as 11h30. 7h as 12h. Quarta e sexta: 8h as 12h.
UBS Parque Minas Gerais UBS Vila Margarida USF Sdo Jorge IALLEY LOPES DA SILVA CRP 02/20850
(14) 99808-6835 (14) 99873-1960 (14) 99781-4533 PETROS BERGOLEON DE MEDEIROS FARIAS CRP 02/22903
Segunda, terca e quarta: Segunda, quarta e sexta: Quinta e sexta-feira: VANILDO ABILIO DA SILVA NETO CRP 02/22055
7h as 10h. 7h as 1h. 7h as 10h.
Atendimento aos Linha 1: Linha 2: #COVI D 19
profissionais de saude, (14) 99635-4904 (14) 99635-4904 @ ~
assisténcia especial com Terca-feira: 9h as 11h; Terca-feira: 9h &s 11h; PLAN.er
profissionais do CAPS: Quinta-feira: 13h as 15h. Quinta-feira: 13h as 15h. @corpoeticas @psilvaneto_ @psi.ialley Ps' COLOGIA @
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE CORONAViRUS -COVID-19
SECRETARIA MUNICIPAL DE COMUNICACAO
GURINHOS
A Prefeitura de Sao Sebastido, por meio da Secretaria

de Saude, oferece excepcionalmente neste periodo de
pandemia do COVID-19 o Servigo de Psicologia para a
populagdo por whatsapp (audio e mensagem de texto).

(12) 99634-0187

(12) 99785-0143

. e
Seba.'sti" MAIS INFORMACOES ACESSE
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Agentes comunitarios de salde/ Salde da Fami
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A COVID-19 !
A PANDEMIA NAO ACABOU!

g %»D NAO PARTICIPE DE FESTAS
E CONFRATERNIZACOES

e !
ANJOS DA SAUDE: COMO AGENTES COMUNITARIOS E
\ ENFERMEIROS ESTAO ENFRENTANDO A PANDEMIA
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Religiosidade/Espiritualidade como
ferramenta

PoderData

METODOS PARA SEGUIR
A FE NA PANDEMIA

Como vocé tem feito para seqguir sua fé ou
religido durante a pandemia? (%)

45 e 40 assistem cultos
— pela TV ou internet

estdoindo a
30 32 igrejas ou templos

1 9 praticam sua religiao
apenas em casa
14

6 5 NS/NR
§ —_——— _
4 outras maneiras

12-14 4-6
out jan.21
metodologia: a pesquisa foi realizada pelo PoderData, divisao de estudos

estatisticos do Poder360. Os dados foram coletados de 4 a 6 de janeiro de
2021, por meio de ligagoes para celulares e telefones fixos. Foram 2.500

entrevistas em 518 municipios nas 27 unidades da Federacao. A margem de \\\
erro é de 2 pontos percentuais. Obs.: por causa dos arredondamentos, a soma ;

de alguns resultados pode nao ser exatamente 100 DATA ////




Buscar a mente quieta, a espinha ereta e o
coracao tranquilo (Walter Franco/Leila Pinheiro

Responsabilidades assumidas
em exce

Responsabilidades assumidas
por culpa

Responsabilidades
por raiva

Responsabilidades assumidas
pormedo

MedosSe nseguranca

Jogos de sobrevivencia

Satisfagao das necessidades basicas de sobrevivencia
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